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Funktion Beschreibung

START Startet den Timer.

+10 SEKUNDEN Flgt 10 Sekunden Vorbereitungszeit hinzu.

RESET Setzt die aktuelle Trainingseinheit zurtck.

RESET (Doppelklick) Setzt den Timer zusatzlich wieder auf die Grundstellung zurtck.
RUNDEN Legt die Anzahl der Runden fest.

RUNDENZEIT Bestimmt die Dauer jeder Runde in Sekunden.

PAUSEZEIT Bestimmt die Dauer der Pause zwischen den Runden in Sekunden.
ELI\:ESIEEIIEI;:‘:\INGEN Ubernimmt die gewahlten Werte.
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